Fig. 7 : Réduction des douleurs grace a l'orthése au moment de
l'examen de suivi par rapport au premier examen
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87,5 % des patients ont constaté une bonne réduction des douleurs
et 9,7 % d'entre eux, une tres bonne réduction des douleurs grace a
l'orthese.

RESUME ET DISCUSSION

Dans le cadre de cette étude non-interventionnelle, l'orthese
SecuTec Genu a été appliquée en post-opératoire aprés une
chirurgie du ligament croisé (n = 27).

L'orthese a été utilisée pour 19 autres chirurgies, qui traitent
également différents tissus mous du genou. Il s'agit de la part la
plus importante des prises en charge post-opératoires par rapport
aux prises en charge réalisées apres des chirurgies des parties
osseuses (y compris le cartilage) du genou (n = 23).

LLa prise en charge post-opératoire avec une orthése de genou a
pour but de préserver le résultat opératoire pendant une période
de maximum 9 mois et selon la situation par ex. lors du travail ou
de la pratique sportive et, au-dela, de stimuler la sensorimotricité
et de soutenir le renforcement musculaire. Lors d'une plastie

des ligaments par exemple, cela est requis par les processus de
guérison et par les processus de remodelage morphologique de la
nouvelle plastie des ligaments [Rupp et al 1998; Jannsen et

al. 20111
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Fig. 8 : Stabilisation et sensation de protection grace a l'orthése
au moment de l'examen de suivi par rapport au premier
examen
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L'orthese SecuTec Genu offre une stabilisation fiable et une
sensation de sécurité élevée. 98,6 % des patients le confirment.
Ces facteurs sont importants pour une mobilisation précoce

des patients. Ils contrecarrent une dystrophie et stimulent le
renforcement musculaire au cours de la phase de post-traitement.

Les ortheses de genou stabilisatrices comme SecuTec Genu
permettent de réaliser des activités dans une amplitude de
mouvement (ROM, Range of Motion) qui empéche les douleurs et
les mouvements néfastes. Les orthéses soutiennent en outre une
« économie » des séries de mouvements [Kamada et al. 2017].

Les ortheses de genou peuvent atténuer les risques d'une nouvelle
blessure et assurent une stabilité articulaire sur le plan mécanique
et neuromusculaire, comme le démontrent les enquétes menées
aupres des médecins et des patients ainsi que les études cliniques
[Strutzenberger et al. 2012].

La réduction des douleurs obtenue par le port des orthéses de
genou contribue considérablement a la rééducation et favorise la
mobilité des patients.

En raison des caractéristiques démontrées, les ortheses de genou
constituent un élément judicieux dans le suivi post-opératoire.
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INTRODUCTION

L'utilisation d'une orthese de genou fait partie intégrante d'un régime
thérapeutique, tant pour le traitement conservateur que pour la prise

en charge opératoire antérieure de certaines blessures au niveau du
genou et des structures avoisinantes.

Les caractéristiques stabilisatrices d'une orthése rigide permettent
une utilisation polyvalente, notamment dans le cas de [ésions

des ligaments collatéraux du genou, a la suite d'une refixation du
meénisque, apres une luxation de la rotule stabilisée par chirurgie
ainsi qu'avant et aprés une plastie des ligaments croisés antérieurs
et postérieurs. Outre le mode d'action d'une stabilisation a 4 points
en cas d'instabilités fémoro-tibiales, 'amplitude de mouvement

de larticulation touchée est limitée par l'enfilage et le port d'une
orthése. Il est ainsi possible d'éviter une instabilité dans le cadre de
la gestion post-opératoire et de préserver les résultats opératoires.
Grace a la limitation flexible de 'amplitude de mouvement, l'orthese
peut étre adaptée au type de blessure et ajustée au processus de
guérison.

La mise en ceuvre de ces caractéristiques par le biais d'une orthese
rigide constitue un élément décisif en ce qui concerne le succes du
traitement et le résultat fonctionnel.

L'objectif de la série de cas était d'examiner ['utilisation de l'orthése
de genou SecuTec Genu dans le traitement conservateur et post-
opératoire des lésions au genou. L'examen porte entre autres sur
les parametres d'ajustement et de comportement de glissement de
l'orthese, de la stabilisation articulaire et de la sensation de douleur.
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Produit :
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Analyse des données :

Critéres d'inclusion :

72 patients ont recu en post-opératoire une
orthese de genou (45 hommes, 27 femmes,
age : 42 +- 18 ans)
27 avec une rupture LCA, 11 avec lésion
des ligaments collatéraux, 9 avec luxation
de la rotule, 7 avec rupture des tendons du
quadriceps, 6 avec fracture patellaire, 4 avec
instabilité - gonarthrose, 3 avec fracture de la
téte du tibia, 3 avec facture fémorale distale,
1 avec rupture du tendon du poplité, 1 avec
instabilité aprés une prothese de genou
Les deux faces du genou étaient souvent
touchées de maniere égale.
SecuTec Genu (Bauerfeind AG)
décembre 2016 — mars 2017
Questionnaire rempli par le médecin, le
technicien-orthopédiste et le patient
TO : thérapie conservatrice et post-opératoire
(1-4 jours apres opération)
T1 : post-opératoire (4-8 semaines apres
opération)
Les intervalles entre les rendez-vous ont
été déterminés par le médecin traitant
conformément a l'indication
et aux temps de régénération attendus.
statistique descriptive par rapport aux dates a
l'aide des données globales
- Patients indépendamment de l'age et du
sexe
« Patients souffrant d'une lésion et/ou
d'une affection au genou avec indication
thérapeutique apres opération




RESULTATS OBTENUS AVEC LES 72 PRISES EN CHARGE

Fig. 1 : Evaluation de l'orthése par le médecin traitant

Satisfaction générale du médecin avec la performance de l'orthese
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Le médecin traitant est tres satisfait de la performance de l'orthese
dans le cadre du traitement de suivi dans 93 % des 72 prises en
charge. La performance de l'orthese inclut les caractéristiques de
réduction des douleurs, de stabilisation du genou et de restauration
de la mobilité du genou. La mobilité rapide obtenue par les patients
grace a l'orthese a été désignée comme particulierement positive.
Dans le cadre de la période de l'étude, une intervention chirurgicale
a pu étre évitée dans b cas grace a l'utilisation de l'orthese.

Fig. 2 : Evaluation des coussinets de l'orthése par le
technicien-orthopédiste
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Au moment de l'examen de suivi, 52 patients ont bénéficié en plus
d'une kinésithérapie et 29 patients d'un traitement médicamenteux.
D'apres le sondage du médecin, 97,2 % des 72 patients sont tres
satisfaits de leur orthese de genou au moment de 'examen de suivi
(sans Fig.)

Caractéristiques des coussinets de l'orthése
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Perméable a l'air

Effet antidérapant

e Correspond tout a fait

Le technicien-orthopédiste a évalué l'orthése sur la base de la prise
en charge du patient et en contrélant SecuTec Genu au moment des
examens.

Dans 90,3 % des cas, une bonne activité de respirabilité des
coussinets est rapportée. Dans 22,3 % des prises en charge, la
caractéristique anti-dérapante est jugée comme bonne et, dans

Correspond e Correspond en partie e Ne correspond pas du tout

Hypoallergénique Réduction de la pression

Pas d'indication

48,6 % des cas, comme appropriée dans une certaine mesure. Une
musculature insuffisante peut étre évoquée ici comme possible
cause. L'effet hypoallergénique du matériau des coussinets a obtenu
la note « bien » et « tres bien » dans 69,5 % des prises en charge
tout comme la réduction de la pression des coussinets dans 91,7 %
des prises en charge.

Fig. 3: Evaluation de l'adaptabilité individuelle de l'orthése par le
technicien-orthopédiste

Facilité de positionnement de l'orthese sur l'axe d'articulation du genou du patient
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Le technicien-orthopédiste donne la note de « bien » et « tres bien »
a la facilité de positionnement de l'orthese, et partant a la facilité
d'ajustement des articulations de l'orthese sur ['axe de compromis
individuel de rotation du patient dans 87,5 % des cas.

Fig. 5 : Evaluation du maniement de l'orthése de genou au
moment de l'examen de suivi
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Le maniement de l'orthese est jugé comme « simple » et « tres
simple » par 90,3 % des patients. Cela contribue a une utilisation
aisée de l'orthese dans la vie quotidienne.

La possibilité de mettre en place l'orthése par l'avant sur le
genou permet de ne pas avoir a plier la jambe de maniere trop
importante.

Fig. 4 : Confort de port au moment de l'examen de suivi
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95,8 % des patients donnent au confort de port la note « bien » et
« trés bien ». Le confort de port est une condition requise pour que
le patient respecte bien le traitement. Seule une orthése qui est
portée peut étre efficace.

Fig. 6 : Maintien de l'orthése pendant le mouvement au moment
de l'examen de suivi

Comportement de maintien et de glissement de l'orthése
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Le maintien et la précision de position de l'orthése de genou
obtiennent la note « bien » et « tres bien » pour 80,5 % des
patients. Cela joue un role positif sur la sensation au porter et
contribue a éviter toute tension sur les ligaments croisés.





