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Stabilisierende Effekte von Orthesen
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Wie können für das rezidivanfällige instabile Sprunggelenk erfolgreiche Präventionsmaßnahmen 

gegen Folgeverletzungen entwickelt werden? Unter anderem durch Erkenntnisse darüber, 

wie eine funktionelle Stabilisierung erreicht werden kann. Um die Wirkweise von Orthesen besser 

zu verstehen, wurden deshalb in einer experimentellen Laborstudie am Institut für Sport und 

Sportwissenschaft der Universität Freiburg zwei neue Orthesen untersucht. In einem dynamischen 

gelenkskontrolle während einer provozierten Supinationsbewegung überprüft. Im Ergebnis zeigte 

sich, dass Orthesen die Inversion und Innenrotation des Fußes einschränken können und diese 

Schutzfunktion von den Probanden auch wahrgenommen wird.

Laborstudie: 
Nachweis von antisupinatorischen 
Effekten von Orthesen innerhalb 
des Verletzungsmechanismus 
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Die Studie: Dynamische Messung 

in einer verletzungsnahen Situation
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Die Testorthesen
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Das Testverfahren 

und die Studienteilnehmer

1 Die neuentwickelten Orthesen MalleoLoc L (links) und MalleoLoc L3 (rechts) von Bauerfeind 
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2 Die Kipp-Platte provoziert eine Supinationsbewegung des Sprunggelenks, welche mittels 

3 Auswirkungen der Orthesen auf die Gelenkwinkel und deren Geschwindigkeiten beim 
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