
方法
研究设计
•	非对照干预研究，纵向研究 
•	穿戴时间：28 天（Ø 12.2 h/天）
•	每周回顾性地对生活质量、CVI 相关腿部病痛和舒适性进行询问
•	基准：研究开始时间，首次调查日期

病人
•	31 名 CVI 病人（女 16 人，男 15 人）
•	CEAP:C2 n = 8; C3 n = 12; C4 n = 11
•	平均年龄：63 岁

MKS
•	VenoTrain soft（Ccl 2，AG 大腿袜） 

测定
•	用 FLQA-VS-10 调查表确定生活质量（10 = 根本不受限制，	
50 = 受到非常大的限制）

•	通过视觉模拟量表调查主观的 CVI 病痛	
（1 = 无病痛；10 = 非常严重的病痛）
•	参与者对压力袜的评价

精选结果汇总

VenoTrain soft 对 CVI 患者生
活质量和腿部病痛的影响
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简介
慢性动脉功能不全 (CVI) 是一种发病率高的疾病，尤其好发于下肢，
可能导致生活质量降低 (1, 2, 3)。

为了避免静脉堵塞和相关的静脉中压力状况失调，通常将加压疗法
作为基本疗法 (4)。经过调整的压力袜通过确定的从外部作用的静压
力让相应肢体中的流动状况正常化，从而减少 CVI 导致的腿部不适 
(2, 4)。 

本试验的目标是，检查长年穿压力袜的 CVI 患者，穿 VenoTrain soft 
后，其生活质量会受到怎样的影响。研究采用国际公认的、经过验证
的静脉疾病生活质量调查表 (FLQA-VS-10) 的简化版，测定慢性静脉
疾病患者的具有疾病特异性的和与健康相关的生活质量变化。



结果
1.与 CVI 相关的生活质量
在穿了一周的 VenoTrain soft 之后，生活质量即已显著改善，并随着
研究的持续进行进一步改善（图 1）。研究开始时，参与者给出的数值
是 15.2，穿戴四周后，这个值降至 12.5。

图 1：与 CVI 相关的生活质量

一周之后与 CVI 相关的生活质量已显著改善

2.主观的 CVI 病痛
穿戴四周后，在询问的所有参数上，病痛都有减轻（图 2）。	
与原始数值相比，穿压力袜 28 天后，疼痛感减轻 48.5%，	
重腿感减少 52.9%，脚部肿胀减轻 56.6%，腿部紧绷感减少 41.6%，
腿部刺痛减少 25.7%，发痒减轻 34.4%，肌肉疼痛缓解 36.1%。

图 2：患者的 CVI 病痛
 

典型的 CVI 病痛在临床意义上的显著减轻
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穿上 VenoTrain soft 一周后，腿部的疼痛即有临床意义上的显著减轻
（图 3）。这一效果随着穿戴时间的增加而增强，四周后，在 10 式的视
觉模拟量表上，疼痛减少了 1.6 分。

图 3：患者在治疗过程中的疼痛感受
 

穿戴一周后腿部的疼痛即已显著减轻

3.患者对压力袜的评价
研究结束后，参与者从“无”、“几乎没有”、“一些” 或者“很多” 这几个
维度对穿戴后的积极变化进行说明。结果显示，大部分受访者都感受
到了积极的变化（图 4）。没有任何参与者说他没有发现任何积极的
改变。 
即使在袜子的穿戴方面，也有 84% 的患者认为简单、顺畅或者不费
力。
此外，有 93% 的患者认为他们会毫无保留地向朋友推荐压力袜。

图 4：参与者的主观评价
	  

86% 的患者使用袜子后感受到了一些或者很多积极的改变

84% 的患者对袜子的穿戴方式感到满意 

93% 的患者愿意向朋友推荐袜子
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总结
本研究显示，对于采用加压疗法多年的 CVI 患者，使用 	
VenoTrain soft 一周即具有生活质量显著改善、与 CVI 相关的腿部病
痛减少的作用。这些结果持续改善至 4 周后停止穿为止。 
此外，对压力袜的主管评价也显示，大部分患者感受到了积极的变化
并且即使在平均每天 12.2 小时的长时间穿戴之后仍对压力袜感到
满意并且愿意将其推荐给他人。 
在参与的患者已有过使用压力袜的经验的情况下，研究仍取得了如
此显著的积极效果，这可能与对患者进行的详尽说明和患者对自己
的加压疗法更加关注有关系。每天填写调查表让患者的注意力都转
移到了自己的治疗上了并且能够感受到微小的改善。这可能对依从
性有积极的影响，因为 12 小时的穿戴时间很长，已经超过了有记录
的平均水平。加压疗法尤其需要对治疗有充分了解的患者的配合，才
能发挥效果。随着对疗法的理解和成功的自我管理意识的提升，患者
穿戴必要的压力袜的意愿也跟着提高 (5)。

结论
•	VenoTrain soft 可提高生活质量，显著缓解有压迫经验的患者的 
CVI 病痛。

•	要保证治疗取得全方位的成功，患者的治疗依从性十分重要。 
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