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STABILISIERENDEN WIRKUNG

EINER KNIEORTHESE

EINLEITUNG

Rahmenorthesen bieten gezielte Stabilitat und Schutz wahrend der
Rehabilitationsphase. Sie begrenzen die Bewegung des Knies auf
ein sicheres Maf3 und verhindern unerwiinschte Drehbewegungen
oder Verschiebungen. Die teilflexible Knieorthese SecuTec Genu
Flex passt sich in der Bewegung an die Anatomie des Patienten

an und bietet dadurch dauerhaft gute Passform und einen hoheren
Tragekomfort, was die Compliance der Patienten erhoht.

Ziel der Untersuchung ist der Vergleich der Stabilisierungswirkung
der Knieorthese SecuTec Genu Flex im Vergleich zu einer klassi-
schen Hartrahmenorthese. Zur Bewertung der stabilisierenden
Wirkung der Knieorthesen wurde deren Widerstand gegen
Anterior-Posterior-Translation (N/mm) und gegen Innen-/AuBen-
rotation (Nm/°) verglichen.

METHODIK

Gepriifte Orthesen:

» SecuTec Genu Flex
» SecuTec Genu, dorsal

Testverfahren:

« standardisiertes Laborprifverfahren nach Hochmann (2010)"
» Verwendung eines anatomischen Beinmodells

« Anterior-Posterior-Translation (+ 40 mm; 2 mm/s)

» Innen- und AuBenrotation (+ 30°; 1,5°/s)
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ERGEBNISSE

Die Untersuchungsergebnisse zeigen, dass die SecuTec Genu Flex
eine vergleichbare Stabilisierungswirkung wie eine klassische
Hartrahmenorthese aufweist.

— gleichwertige Stabilisierung
Anterior-Posterior-Translation (Abb.1)

— gleichwertige Stabilisierung bei Innen- und
AuBenrotation (Abb. 2)

— SecuTec Genu Flex bietet eine vergleichbare Stabilitit
wie eine klassische Hartrahmenorthese
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Abb. 1: Vergleich der Steifigkeiten gegen Anterior-Posterior-Translation
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Abb. 2: Vergleich der Steifigkeiten gegen Innen-AufBenrotation

"Quelle: Hochmann, David. Priif- und Bewertungsmethoden fiir Knieorthesen. Dissertation, TU Berlin (2010)
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